Hamza Haissous

Psychologue TCC | Enseignant a domicile | Entrepreneur associatif &
Coach | UX researcher et designer
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@ Résumé & A propos

Psychologue TCC dipldmé et enseignant a domicile expérimenté, je conjugue psychologie,
pédagogie et coaching avec un parcours pluridisciplinaire mélant sciences cognitives, sport et
design de I'expérience.

Mon approche est centrée sur I'humain, I'innovation et la bienveillance, dans le but

d'accompagner efficacement chaque individu.

A propos de moi

Je suis Hamza Haissous, psychologue TCC, enseignant a domicile, éducateur sportif.

Mon parcours atypique relie sciences cognitives, sport et design de |'expérience : parce que
comprendre, transmettre et transformer sont pour moi les moteurs de tout engagement.

J'ai choisi de ne pas rentrer dans les cases, mais d’en dessiner de nouvelles : plurielles, humaines
et dynamiques.

@ Compétences clés

e Psychologie TCC : accompagnement individuel, bienveillance, approche evidence-based

e Pédagogie & transmission : +2200 h de cours et coaching (maths, sciences, sport), évalué 5
étoiles sur 14 avis Google

¢ Entrepreneuriat associatif : fondateur d'une association notée 5 étoiles sur Google, gestion
et encadrement

e Créativité & curiosité : UX, sport, design pédagogique, projets multiples

¢ Innovation & autonomie : développement web & data analyse appris en autodidacte
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@ Expériences professionnelles

Psychologue TCC - Libéral (depuis mars 2025)

e Prise en charge de patients en ligne

e Approche centrée TCC, orientée solutions

Professeur particulier - Autoentrepreneur (depuis 2017)

e Plus de 2000h de cours
e Suivi de +40 éléves en maths, physique, SVT

Coach sportif indépendant (2020-2022)

e Coaching bien-étre et perte de poids
e Programmes personnalisés, approche motivationnelle

Fondateur, président et coach - Parkour Performance (depuis 2021)

e Création d'une association
e Gestion, encadrement de 10+ adhérents réguliers

UX Designer freelance (2019)

e Création d'un site vitrine
e Missions courtes en design UX

& Formation académique

@ Diplomes

2025 - Formation TCC (Janvier—Mars)
2022 - Licence STAPS - Entrainement sportif
2019 — Master 2 de Psychologie Cognitive

2017 - Licence de Psychologie



e 2014 - Baccalauréat Scientifique

# Repéres clés

@ 3 diplomes principaux : Master 2 Psycho, Licence Psycho, Licence STAPS
® E Psychologue diplomé (ADELI/RPPS : 10008998428)

& Educateur sportif diplomé (Carte : 09221ED0303)

£ +50 personnes accompagnées (cours, coaching, patients)

() +2200 heures d’accompagnement (individuel ou collectif)

g7 3 projets menés a terme : psychologie, enseignement, coaching

fml 1 association créée : Parkour Performance

() Ce que j'ai retenu

Mon parcours m'a appris que la cohérence ne se trouve pas toujours dans les chemins tracés,
mais dans la capacité a relier, a inventer et a transmettre.

Plutot que de rentrer dans les cases, j'ai choisi de les créer: relier les disciplines, valoriser la
diversité, et placer I'humain au coeur de chaque projet.

éa Centres d’intérét

Parkour, escalade, sport et mouvement

Montagne et nature

Développement web & data analyse (par passion)

Entreprenariat



